,2Hausarzt-Dasein ist kein Schicksal®

GESUNDHEIT So begegnet eine Praxis in Schortens dem medizinischen Fachkriftemangel auf dem Land

Die Medizinstudentin
Coco Edelbi hospitiert
derzeit in der Praxis von
Dr. Markus Ennen und
seinen Kollegen. Doch
welche Vorteile sieht sie
in ihrer Arbeit in einer
lindlichen Praxis?

VON SEBASTIAN URBANCZYK

SCHORTENS - Blut abnehmen,
eine U3-Untersuchung beim
Baby, der Patient mit Schmer-
zen im FuB - die Aufgaben,
die Coco Edelbi in der Kinder-
und Hausérztlichen Gemein-
schaftspraxis in Schortens
iibernimmt, sind vielfiltig.
Und das, obwohl sie erst zehn
Wochen Medizin in Olden-
burg studiert.

Aber genau das ist der An-
satz des Studiengangs Hu-
manmedizin in Oldenburg,
erklirt Dr. Markus Ennen,
dessen Praxis sich seit Einfiih-
rung des Studiengangs 2012
als Lehrpraxis engagiert. ,Im
normalen  Medizinstudium
haben es die Studenten erst-
mal zwei Jahre nur mit Theo-
rie zu tun, bevor sie iiber-
haupt einen Patienten zu se-
hen bekommen. Da entwi-
ckeln einige schon eine Art Al-
lergie gegen Patienten.“ Das
sogenannte Hollandische Mo-
dell, entwickelt an der Univer-
sitdt Groningen, geht einen
anderen Weg. Zehn Wochen
studieren, eine Woche prakti-
sche Arbeit in einer Arztpra-
xis. Und mindestens zwei die-
ser Praxisaufenthalte miissen
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Die Medizinstudentin Coco Edelbi (v.li.) darf unter der Auf-

sicht von Dr. Markus Ennen der Kollegin Tanita Ténnies Blut

abnehmen.
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in einer Praxis im lindlichen
Raum absolviert werden.

Fiir Coco Edelbi ist das
aber kein Problem. Sie hat
sich ganz bewusst fiir die Pra-
xis in Schortens entschieden.
»Ich arbeite hier ganz anders
mit den Patienten. Viel ndher
und personlicher.” Praxen in
der Grofstadt seien da viel
anonymer. Oft fehle hier auch
aufgrund der Masse die Zeit
fiir jeden einzelnen Patienten.
+Oft werden diese auch viel zu
schnell an Fachérzte tiberwie-
sen”, so Ennen. ,Der Patient
mdchte aber keine Flipperku-
gel im Gesundheitssystem
sein. Das Vertrau-

selben Praxis. ,Das erleichtert
meine Arbeit natiirlich im-
mens”, erkirt der Mediziner.
»AuBerdem sind die Heraus-
forderungen an mich hier
nz anders und abwechs-
ungsreicher”, erginzt die
junge Medizinstudentin.
Ennen rdumt an dieser
Stelle auch gleich mit einem
Vorurteil auf. ,Das Hausarzt-
Dasein ist kein Schicksal. Arz-
te arbeiten heute nicht mehr
80 Stunden die Woche." Der
Trend gehe viel mehr hin zu
Gemeinschaftspraxen  und
Schichtdiensten. Auch Coco
Edelbi hatte zum Beginn ihrer

Berufswahl diese Gedanken.
»Ich hatte wirklich Angst, dass
ich neben dem Beruf kein Le-
ben mehr habe.” Wer sich al-
lerdings wirklich fiir den Beruf
interessiere und dafiir brenne,
wiirde diese Maoglichkeiten
auch erkennen.

Fiir Ennen ist es wichtig,
die Studenten so friih wie
moglich mit dem medizini-
schen Alltag zu konfrontieren.
»Sie konnen hier viel machen,
ohne dass wir sie {iberfor-
dern.“ Und die Riickmeldun-
gen geben dem Mediziner
Recht. ,Wir hatten schon
einen Studenten, der sich hier

in der Region

en zum Hausarzt : niedergelassen

ist  besonders aDer Panent. hat”  Unter-
wichtig.“ Dieses  mdchte aber keine  stitzunggibtes -
Xertr_auelgla wir- Flipperkugel im gﬁ:‘ns vom

en tienten y eis
heute immer Gesundhf:ttisystem Friesland. Die-
mehr zu schitzen sein. ser iibernimmt
wissen. Zum Teil COCO EDELBI fir die Dauer
sind  Familien Gl 7 e des Praktikums
iiber mehrere Ge- die Miete in
- nerationen bei ein und der einer Ferienwohnung.

Die Erfahrungen, die junge
Medizinstudenten in der Ge-
meinschaftspraxis von Mar-
kus Ennen sammeln, kénnen
dabei helfen, Vorurteile abzu-
bauen, ist Ennen tiberzeugt.
JIn der Anonymitit einer
GroRuni gehen viele Proble-
me unter. Hier, in der Eins-zu-
Eins-Betreuung, kénnen wir
viele Angste nehmen, auch
die, in einer Praxis auf dem
Land zu arbeiten.” Dafiir al-
lerdings, so Ennen weiter,
brauche es viel mehr Ausbil-
dungspraxen in der Region,
die diese Erfahrungen auch
ermoglichten.



