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Stippvisite fiir junge Medizinstudentin

AUSBILDUNG Arztpraxis arbeitet mit Oldenburger Um zusammen — Vertrauen zum Hausarzt immens gro

Praxiserfahrungen im

lindlichen Raum zu sam-
meln, das ist ein Baustein
des Oldenburger Modells.

SCHORTENS/SG - Blut abneh-
men, eine U3-Untersuchung
beim Baby, der Patient mit
Schmerzen im Full - die Auf-
gaben, die Coco Edelbi in der

Kinder- und Hausirztlichen

Gemeinschaftspraxis  iiber-
nimmt, sind vielfiltig. Und
das, obwohl sie erst zehn Wo-
chen Medizin studiert.

Aber genau das ist der An-
satz des Studiengangs Human-
medizin in Oldenburg, erklért
Dr. Macikus Ennen, dessen I’dra-
xis sich seit Einfiihrung des
Studiengangs als Lehrpraxis
engagiert. ,Im normalen Me-
dizinstudium haben es die
Studenten zwei Jahre nur mit
Theorie zu tun, bevor sie tiber-
haupt einen Patienten zu se-
hen bekommen. Da entwi-
ckeln einige schon eine Art Al-
lergie gegen Patienten.” Das
sogenannte holldndische Mo-
dell, entwickelt an der Uni
Groningen, geht einen ande-
ren Weg. Zehn Wochen studie-
ren, eine Woche praktische
Arbeit in einer Arztpran& Und
mindestens zwei dieser Praxis-
aufenthalte miissen in einer
Praxis im landlichen Raum ab-
solviert werden.

Fiir Coco Edelbi ist das kein
Problem. Sie hat sich ganz be-
wusst fiir die Praxis in Schor-
tens entschieden. ,Ich arbeite
hier ganz anders mit den Pa-
tienten. Viel ndher und per-
sonlicher.” Praxen in der Grof3-
stadt seien da viel anonymer.
Oft fehle hier aufgrund der
Masse die Zeit fiir jeden einzel-
nen Patienten. ,Oft werden
diese viel zu schnell an Fach-
drzte liberwiesen”, so Ennen.
,2Der Patient mochte aber kei-
ne Flipperkugel im Gesund-
heitssystem sein. Das Vertrau-
en zum Hausarzt ist besonders
wichtig.“ Dieses Vertrauen
wiirden Patienten heute im-
mer mehr zu schitzen wissen.

Schicksal. Ar:

Zum Teil sind Familien {iber
mehrere Generationen bei ein
und derselben Praxis. ,Das er-
leichtert meme Arbeit natiir-
lich immens®, erklirt der Me-

diziner. ,AuRerdem sind die
Herausforderungen an mich

- Fanz anders und abwechs-
ungsreicher®, ergdnzt die Me-

dmnsmdentm.

Ennen raumt an dieser Stel-
le mit einem Vorurteil auf.

»Das Hausarzt~Dasem ist kein
e arbeiten heute
nicht mehr 80 Stunden die
Woche.“ Der Trend gehe viel
mehr hin zu Gemeinschafts-
praxen und Schichtdiensten.
Auch Coco Edelbi hatte zum
Beginn ihrer Berufswahl diese
Gedanken. ,Ich hatte wirklich
Angst, dass ich neben dem Be-
ruf kein Leben mehr habe.”
Wer sich allerdings wirklich fiir
den Beruf interessiere und da-
flir brenne, wiirde diese Mog-
lichkeiten erkennen.

Fiir Ennen ist es wichtig, die
Studenten so friih wie mﬁghch
mit dem medizinischen Alltag
zu konfrontieren. ,Sie konnen
hier viel machen, ohne dass
wir sie iiberfordern.” Und die
Riickmeldungen geben dem
Mediziner Recht. ,Wir hatten
schon einen Studenten, der
sich hier in der Region nieder-
gelassen hat.“ Unterstiitzung
gibt es {iibrigens vom Land-
kreis Friesland. Der iiber-
nimmt fiir die Dauer des Prak-
tikums die Miete der Ferien-
wohnung.

Die Erfahrungen, die junge
Medizinstudenten in der Ge-
meinschaftspraxis von Markus
Ennen sammeln, kénnen da-
bei helfen, Vorurteile abzu-
bauen, ist Ennen iiberzeugt.
»in der Anonymitdt einer
GroRuni gehen viele Probleme
unter. Hier, in der Eins-zu-
Eins-Betreuung, konnen wir
viele Angste nehmen, auch
die, in einer Praxis auf dem
Land zu arbeiten.” Dafiir aller-
dings, so Ennen weiter, brau-
che es viel mehr Ausbildungs-
praxen in der Region, die diese
Erfahrungen ermoglichten.
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Die Medizinstudentin Coco Edelbi (von links) darf unter der Aufsicht von Dr. Markus Ennen

der Kollegin Tanita Tonnies Blut abnehmen.
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